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PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A PAZ

A JORNADA DA VIDA

Isto é sobre vocé

por Prem Rawat

NESTA VIDA vocé é um viajante solitdrio. E se
vocé nao entender a natureza da viagem, vai se
perder, porque a vida ¢ a unica jornada que, por
natureza, nao pode andar em um circulos.

O agente, que nio permite que vocé ande em
circulos chama-se zempo. Mesmo que hoje vocé faca
exatamente a mesma coisa que vocé fez ontem, nao
serd ontem. Serd hoje. E se vocé pretende fazer
amanhi exatamente o que fez hoje, ainda nao serd
hoje, serd amanhi. Vocé nio pode andar em
circulos. Entdo, para onde vai vocé? Onde essa
jornada da vida estd levando vocé?

e sobre a respiracdo que

entra em vocé e o preenche



O RIO DA VIDA

Ha4 trés grandes eventos que acontecem: um ¢ o nascimento. Outro ¢ a existéncia. E

vocé sabe qudl ¢ o terceiro, certo? Todos sabem a terceira certeza do terceiro evento.

O rio da vida comega com uma gota, e para quando se funde com o oceano. Eu nio
estou falando sobre a primeira gota nem sobre a fusdo. Eu estou falando sobre o fluir.

Nesta jornada da vida, vocé estd fluindo.

Estou falando sobre a jornada solitdria de um ser humano. Isto é apenas sobre vocé e
sobre a respiragdo que entra em vocé e o preenche. Estou falando sobre a bondade que

lhe foi dada e que vocé ndo vé como um milagre.

E tao lamentdvel que vocé nio veja sua existéncia como um milagre até que seja tarde
demais. Mau hébito. M4 idéia. Vocé pode mudar isso. Vocé pode fazer algo sobre isso

- comece a testemunhi-la.

Aqui estd a coisa mais normal que acontece. A coisa normal mais incrivel. Nao exige
sequer um esforco. A respiragao entra em vocé. E o preenche. Com o qué? Preenche
com vida. Vocé vive. Vocé existe. Vocé pode pensar, pode ver, pode admirar. Vocé
pode tocar, sentir, analisar, rir, chorar. Vocé pode ser um pai, uma mie, um irmao,
uma irma, pode ser o que vocé é. Cortesia da vida. Milagre incrivel. Inacreditével. E
ela vem e vai. Vocé pode sentir? Vocé pode capturar sua esséncia - como um

momento? Pode ser preenchido por isso? A resposta é sim.

a jornada da vida
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O QUE VOCE SEMPRE QUIS
Por favor, nio comece a pensar: "Preciso fabricar isso. H4d uma mina em algum lugar
que eu preciso descobrir e chegar a isso". Nao. E possivel sentir a paz que jd estd

dentro de vocé? A resposta é sim.

O que vocé busca estd dentro de vocé — esta ¢ a boa noticia. "Conhega a si mesmo."

E um conselho excelente. Isso foi dito hd muito tempo.

Qual ¢ o anseio em seu coragio que sempre esteve 142 O que vocé sempre quis? Nao
o presente deskumbrante, mas o que vocé realmente sempre quiz? Vocé sempre quis

estar contente. Vocé sempre quis se sentir bem dentro.

Como eu sei? Li o seu didrio? Nao. Tenho lhe incomodado sua casa? Nao. Como eu
sei? Fécil. Porque eu sou como vocé. Suas aspiragdes e minhas aspiragoes nao sio
diferentes. Eu, também, anseio estar contente. Eu também quero me sentir livre. Eu
também quero sentir paz em minha vida. Eu também conhe¢o minha agenda - a cada
dia eu preciso fazer um pequeno esfor¢o para cortejar o contentamento em minha

vida. E a mesma coisa para mim e para voce.

Entre em contato com esse anseio. Ele deve ser um forte anseio, porque trabalhamos
tanto para ter certeza de que nao ouvi-lo. Deus nos livre de ter um momento de
siléncio. Sabe 14 0 que podemos ouvir! E quando tudo estd perfeitamente quieto, um
comentdrio precisa ser feito. "Oh, que paz!" Qual é a maior punigao? Solitdria.

Confinamento. Estar COIlSigO mesmo.

EU COMIGO MESMO

Eu pensei que seria uma recompensa. Finalmente, vocé pode ficar por si mesmo,

"Oh, obrigado!" Mas é como, "Oh, nio! Eu? Comigo mesmo?! Quantos dias?

Se eu nio posso realmente estar confortdvel comigo mesmo, entao falta alguma coisa.
Entao este viajante estd indo para algum lugar que nio ¢ agradavel. E quando nao ¢
agraddvel, hd uma justificativa de por que nao é agraddvel. "Karma! Eu devo ter feito

algo de errado na minha vida passada. "



N3o. Pergunte a si mesmo: “O que eu sei agora?” Isso é o que vai ajudd-lo - nio é o
que vocé era antes. “O que eu sei agora? O que eu sou agora?” Eu vou dizer o que eu
sou agora. Eu sou um ser humano - uma semente que contém em si todas as
possibilidades sonhadas. Isso é quem eu sou. Isso é o que vocé é. E de tudo o que ¢é
possivel neste semente, hd uma possibilidade que é muito especial. Essa possibilidade

¢ ser capaz de sentir paz.

A jornada estd acontecendo. Estd tomando forma. Nao hd “se”, “deve” e “deveria”.

Estd acontecendo. Vocé e eu somos os viajantes. E ninguém pode se dar ao luxo de

dizer: “Espere um pouco. Eu vou andar em circulos até descobrir aonde quero ir”. J4
q

comegou. A jornada ji comecou.

H4 apenas uma vida. Hd muitos dias, mas uma vida. Coloque-a nos trilhos assim
vocé pode acertar todos os dias. Do fundo do seu coragio, aproveite cada dia.

Aproveite a coisa mais valiosa que existe - cada respira¢do que entra em vocé. Vocé

nio pode compri-la, vocé nao pode trocd-la. Vocé nao pode dé-la. E sua.

ajornada da vida
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Ilustrado por Marleen Osman



a1espirace

vocé pode sentir?
vocé pode capturar sua esséncia como um momento?
vocé pode ser preenchida por ela?

a resposta € sim
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